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Le presentamos el ANUARIO de ACOBUR ASESORES
~ 2015, Es una pequena recopilacion de las noticias
aTARDl = = mas relevantes del ano relacionadas con el
SECTOR SANITARIO
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Estos son los mejores hospitales de Espaia, por region y
especialidades
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Anho tfras ano, Espana es uno de los paises en que se registra una de las mayores esperanzas de vida del mundo, que ya es superior
alos 83 anos. Y si bien podemos achacar esta a la dieta y al clima propios del Mediterraneo (que hariamos bien en mantener), no
cabe duda de que el sistema sanitario también juega un importante papel.

Segun el informe 'Panorama de la salud 2015', que publico recientemente la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdomico (OCDE), Espaha es uno de los paises con menor mortalidad por enfermedad cardiovascular, cuenta con una
cobertura sanitaria universal y es el noveno Estado con mas médicos per capita (3,8 por cada 1.000 habitantes). No es de extranar,
por tanfo, que cuente con buenos hospitales. Pero ¢,cudles son los mejores?

Enlace a Web

Oryzon recibe 1,2 millones para desarrollar inhibidores epigenéticos
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Oryzon Genomics ha recibido 1,2 millones de euros a travées de dos ayudas plurianuales del Ministerio de Economia y Competitividad,
con la participacion de la Union Europea en el marco del programa Retos-Colaboracion, para impulsar el desarrollo de sus
inhibidores epigenéticos contra enfermedades neurodegenerativas y oncologicas, informo la firma biofarmacéutica.

Las ayudas se han oforgado en forma de préstamos a interés reducido, y cubriran la financiacion de dos proyectos que se ejecutan
bajo el liderazgo de Oryzon en colaboracion con diversos organismos publicos y privados.

Ambos proyectos cuentan con una duracion de 34 meses desde el 1 de marzo de 2015 y concluyen el 31 de diciembre de 2017,
detalld la compania que acaba de debutar en Bolsa.

Los préstamos han sido concedidos a un inferés fijo del 0,329% vy el periodo de devolucion de los prestamos es de diez ahos, con un
periodo de carencia de tres.

Enlace a Web
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¢Qué enfermedades se han buscado mas en Google en 2015?

El auge de infernet no ha decaido en 2015. El gigante Google sigue teniendo a su buscador como el principal en Espana y la
mayoria de usuarios hacen ahi sus consulfas.

No es raro encontrar pacientes o simplemente curiosos que acuden a internet para leer informacion sobre diferentes patologias.
Aqui se recogen las 10 enfermedades mas buscadas en Google en 2015, que pueden dar una pista al médico sobre las
preocupaciones de la poblacion.

1. Lupus. Ha sido la patologia mas buscada en Google en 2015 con una media de 1.500.000 bUsquedas mensuales. Terminos
asociados que fambién han sido altamente analizados son lupus eritematoso, lupus sinftomas y lupus sistemico.

2. Diabetes. El segundo termino mas relevante es diabetes con 1.220.000 de consultas cada mes. Marzo es el mes en el que mas
interés hubo, destacando levemente con respecto al resto de meses del ano.

Enlace a web

La farmacia hospitalaria vela para que la medicacion se adecie a
cada paciente

Son alrededor de 150 los profesionales (30 de ellos farmacéuticos) que trabajan diariamente en el Servicio de Farmacia Hospitalaria
del Hospital Universitario y Politecnico de La Fe. Un equipo que se preocupa no solo de que los pacientes recojan las dosis
adecuadas de los medicamentos que necesitan, sino que garantizan su seguridad.

Algunas de las funciones que alli desarrollan son conocidas por la mayoria. En cambio, hay otfras, como las que se producen en las
'salas blancas', que pasan inadvertidas. En estas salas, se manejan unas 120 preparaciones de medicamentos biopeligrosos
diariamente y se elaboran cerca de 50 nutriciones parenterales para ninos y adultos.

Asimismo, ofra de las areas que engloba la farmacia hospitalaria es la del reenvasado. Aqui es donde los medicamentos se
reetiquetan para que contengan la informacion necesaria.

Enlace a Web
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Las 5 noticias +vistas

1. Asi se amanan los concursos publicos en Cataluna, algo imposible segun Mas
2. ¢, Qué busca Espana en Google sobre sanidad? AB O GAD O S

3. Los farmacos ucranianos adquiridos por el SAS desconciertan a los méedicos

C/ Serrano 58, 1°A 28001 Madrid

4. Uno de cada 100 bebés nace con una enfermedad genética de por vida

5. El CEO de 30 ahos que revoluciond la industria farmacéutica Telf. 915 78 33 58
Fax. 91449 50 91

El maximo responsable de la SEFH, Miguel Angel
Calleja, lo tiene claro: los Ultimos anos de crisis del
Sistema Nacional de Salud han llevado a que los

farmaceéuticos se hayan convertido en asesores

fundamentales en el uso racional de los
medicamentos. Este sector ha vivido un 2015
emocionante, pero reconoce gque el nuevo ano
que acaba de comenzar frae tambien consigo
grandes frentes como son la superespecializacion
o la intfernacionalizacion de los profesionales. | Qué
todos los deseos de comienzos de ano se
cumplan!

Centro Hospitalar do Médio Tejo, E. P. E., ,
Dispositivos Médicos de Oftalmologia
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Para saber mas...

| CANCER DE PULMON

Se origina cuando las células comienzan a reproducirse de manera
descontrolada, forman un tumor y puede trasladarse a otras partes del
organismo donde comienzan a crecer y a formar nuevos tumores que
remplazan al tejido normal, puede originarse en las células que envuelven

los bronquios, los bronquiolos y/o los alvéolos.
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«El uso del ordenador puede ayudar a
estimular el cerebro. Debemos
adaptarnos al hecho de que la
informacion es accesible y aprender a
ufilizarla de forma creativa, es decir, el
hecho de liberarnos de  tareas
especificas podria ser beneficioso para
la menten.

«No habra pildoras magicas para
ninguna enfermedad que afecte al
funcionamiento del sistema nervioso. El
cerebro es un ©Organo con und
extraordinaria flexibilidad y una de sus
propiedades mas sobresalientes es la
capacidad de cambiar su estructura y su
funcion para adaptarse al entorno, lo
que denominamos plasticidad».

«En las discapacidades intelectuales se

pueden mejorar claramente las
capacidades cognitivas. D ET
posibilidades que merece Ila pena

explorar como tratamientos en edades
pediatricas fempranas.

«Ya hay estrategias terapéuticas para el
sindrome de Down, algunas estan en
fase de ensayos clinicos. Este es un
hecho muy relevante, ya que durante
mucho tiempo se habia considerado
que el sindrome de Down no podia ser
susceptible de fratamientos
farmacologicos».

«Existe una nueva terapia con
videojuegos. Se trata de aprovechar el
poder de la llamada gamificacion: los
aspectos motivacionales de jugar a un
entrenamiento cognitivo. Estos juegos
pueden adapfarse a las diferentes
patologias y hacer hincapieé en los
aspectos que requieren mas
entrenamiento».

«Hemos tendido excesivamente a Ila
medicalizacion. Hay situaciones
naturales que se consideran patologicas,
como la hiperactividad con déficit de
atencion. El problema no es solo a nivel
de medicalizacion, sino en como ello se
traduce en cambios en nuestra actitud
frente a estas personas».

Mara Dierssen

«Es imposible definir lo que conocemos del
cerebro, puesto que aln no sabemos cuan
complejo es. Nos falta por responder la
gran pregunta: ¢;como se produce la
actividad mental a partir de la actividad
neuronal?».

«La mejor forma de estimular el cerebro es
utilizandolo, haciendo el esfuerzo de pensar
sobre los problemas, encontrar soluciones
innovadoras y originales.

«Llorar puede favorecer la secrecion de

hormonas que podrian generar una
sensacion de alivio. El hecho de llorar
puede tener efectos neurobioldgicos
positivos».

«En el ser humano es fundamental el
periodo postnatal, el enforno es muy
importante en el desarrollo del cerebro.
Algunas regiones cerebrales estan poco
desarrolladas al nacer y requieren de la
experiencia para terminar de establecer los
mapas de conexiones cerebrales».
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La Contraportada

Uno de cada cinco catalanes hace

un consumo de riesgo de alcohol
—

Tres consumiciones de alcohol diarias, un par de copas y una cerveza por ejemplo, son suficientes para alcanzar niveles toxicos de
consumo de alcohol, muy perjudiciales para la salud. De hecho, ingestas de este tipo son las responsables, segun las autoridades
sanitarias, de unos 136.000 nuevos casos de cancer cada ano dentro de la Union Europea. La percepcion de riesgo con el alcohol es muy
baja comparada con otras drogas, su uso estd muy normalizado y el consumo de riesgo se cronifica. Segun el Departamento de Salud,
uno de cada cinco catalanes llega a niveles de consumo peligrosos para la salud sin ser consciente de ello.

Aunqgue hay que distinguir entre el alcoholismo como adiccion y el consumo de riesgo —beber tres copas diarias o esporadicamente en
grandes cantidades—, las consecuencias del habito son practicamente las mismas en términos de salud a largo plazo: el alcohol es el
responsable de 200 enfermedades y da nombre a otra treinfena que no existirian si no se hubiese consumido. “La adiccion al alcohol
siempre ha estado presente pero ahora, mas de la mitad de los usuarios, estan aqui por esta sustancia”, reconoce Oriol Esculiers, director
de Proyecto Hombre Cataluha.

Enlace a Web

+Noticias del Sector Sanitario

Terumo expands Olympus Glidewire distro deal to include endo wire

Pharmapasta: ¢,qué pasa con el precio de los medicamentos?

Una mujer de Granada busca un donante de médula para su hijo de seis anos con leucemia
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CONTRATACION PUBLICA SANITARIA

"Somos la Unica empresa consultora del sector sanitario en Espana que
asesora desde que se publica una licitacion hasta que finaliza”
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