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Las farmacias catalanas inician
uNna campana contra refraso
PAgos medicamentos
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Las farmacias catalanas inician una campana contra retraso pagos
medicamentos

ELS FARMACEUTICS
VOLEM

ELS FARMACE Ui

Las mas de 3.100 farmacias catalanas han iniciado hoy una campana para denunciar los retrasos en el pago de los medicamentos
por parte de la Generdlitat, que ascienden ya a mas de 330 millones de euros de las facturas de tres meses.

La campana incluye que cada farmacia colgara carteles en los que se puede leer: "Lo que no dice el plan de medicacion ... La
Administracion paga los medicamentos meses después de que los necesites. Este coste lo avanzan las farmacias".

Los farmacéuticos hacen la campana de sensibilizacion para denunciar el agravamiento de la deuda después de que la
Generalitat les haya anunciado que ya no tiene dinero para pagar los medicamentos hasta que no lleguen nuevos aportes del
Fondo de Liquidez Autonomica.

Oftro de los mensajes que se puede leer tanto en el cartel como en los dipticos que repartiran los farmacéuticos es que si ellos "son
responsables con la salud de los pacientes" piden a las Administraciones que "también lo sean".

"Para el acceso a los medicamentos, reclamamos responsabilidad”, rezan los carteles expuestos en las farmacias.

Enlace a Web

Zambon y Teva firman un acuerdo para comercializar Biresp Spiromaz

Zambon y Teva han llegado a un acuerdo para comercializar Biresp Spiromax en Espana. Asi, Zambon, amplia su compromiso en el
area respiratoria con la distribucion de este tratamiento innovador cuya comercializacion en Espana se prevée para los proximos
meses.

Biresp es la asociacion de los principios activos budesonida y formoterol y se administra con un device Unico y patentado llamado
Spiromax que mejora sustancialmente la administracion del farmaco y que ha sido desarrollado y patentado por Teva.

"Biresp encaja perfectamente en nuestra estrategia de crecimiento a largo plazo, refuerza nuestra area respiratoria y cumple la
filosofia de nuestras marcas: aportar valor y diferenciacion a la oferta terapéutica del médico", comenta la directora general de
Zambon Espaha, Elena Zabala. "Para este ambicioso proyecto, en Zambon prevemos ampliar los equipos de visita méedica vy
marketing", anade Zabala.

Con este acuerdo, Zambon amplia su familia de productos para el area respiratoria que cuenta con farmacos tan consolidados
como Fluimucil o Flutox.

Enlace a Web
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Saez dice que Agencia del Medicamento analiza casos de ceguera
en Valladolid

El consejero de Sanidad, Antonio Saez, ha asegurado hoy que es la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) la que investiga los cinco casos de ceguera registrados en el Hospital Rio Horfega de Valladolid fras administrar una
sustancia que se usa en las operaciones de refina.

En declaraciones a los medios de comunicacion, Saez ha indicado que es el Ministerio el que coordina la investigacion porque este
asunto fambién se ha planteado en otros hospitales espanoles.

A las cinco personas que han perdido la vision definitiva de un ojo se les habia aplicado perfluorooctano para ser operadas de
retina en el Hospital Rio Hortega de Valladolid, por lo que ahora se investiga si es ese producto el que ha provocado los efectos
adversos en los pacientes.

Saez ha explicado que ese producto se ha utilizado en los Ultimos veinte anos, pero desde el pasado mes de junio se ha refirado de
los hospitales el producto por una alerta de la AEMPS, que analiza la "causalidad" del producto sanitario.

En Caostilla y Ledn esa sustancia estaba disponible en tres hospitales, aunque solo se ufilizd en el Rio Hortega de Valladolid, ha
indicado Saez, que ha manifestado que el Gobierno autondomico esta a la espera de que concluya la investigacion.

Enlace a Web

La EMA descarta que la vacuna del papiloma esté vinculada a
taquicardias posturales o dolor

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

Segln indica en un comunicado la Agencia Espanola de Medicamentos y "
los datos disponibles durante los Ultimos meses con objeto de clarificar la posible vinculacion. Concretamente, ha evaluado los
casos notificados que se han presentado posteriormente a la administracion de la vacuna frente a VPH y los ha comparado con los
casos que podrian esperarse en la poblacion femenina de edad similar (unos 150 casos anuales por millon, tanto de CRPS como de
POTS).

Dicho andlisis no apoya que ocurran mas casos con posterioridad a la vacunacion, aun feniendo en cuenta la posible
infranotificacion de casos. Tampoco se ha apreciado la existencia de un patron femporal entre la administracion de la vacuna y la
aparicion de los sinfomas.

En relacion a los casos sugerentes de POTS, algunos de los sintomas notificados podrian corresponder a un sindrome de fatiga
cronica. Un estudio de base poblacional no ha enconfrado asociacion entre la vacuna frente al VPH y el sindrome de fatiga
cronica. El PRAC analizd tambiéen la informacion procedente de ofras fuentes incluyendo los ensayos clinicos y la bibliografia
cientifica. Adicionalmente ha evaluado la informacion proporcionada por expertos en los referidos sindromes y por representantes
de mujeres afectadas y no ha encontrado datos que sugieran una relacion causal de los mismos con la administracion de la
vacuna frente al VPH.

De esta manera, el balance beneficio-riesgo de estas vacunas se sigue considerando positivo y no se han recomendado cambios
en sus condiciones de uso autorizadas... Enlace a Web
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La Federacion Espanola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria (Fenin) y Esade-Universidad Ramon Liull han
posibilitado un fértil debate a partir del XXI Encuentro del
Sector de la Tecnologia Sanitaria, que han organizado
este jueves en Barcelona y en el que se ha propuesto el
método de gestion eficiente lean para el ambito de la
salud. Hasta la fecha existen pocos ejemplos de su uso
en la sanidad espanola, algunos de los cuales se ha
dado a conocer en el foro, por lo que adquiere especial
interés su aplicacion, en los proximos anos, para corregir
los efectos negativos de la crisis economica y relanzar el
sistema sanitario.

Manuel Vilches

Servicos Partiihados do Ministério Da Saude,
E. P. E., Bens de Consumo Clinico, Concurso
publico com publicidade no Jornal Oficial
da Uniao Europeia para Aquisicao de Bens
de Consumo Clinico para utilizacdo no
Programa Nacional de Prevencao e Co
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duerme bien preocupado por el trabajo o tareas
escolares? ;Come de prisa porque esta
demasiado ocupado? Entonces padece de

estrés, que es la respuesta del cuerpo a

condiciones externas que perturban el
equilibrio emocional de la persona. En niveles
bajos es benéfico porque motiva a ser mas
productivo, pero en exceso causa importantes
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Dra. Odile Fernandez

Médico de familia
y autora de
‘Recetas
anticdncer’

Se someti6 a un tratamiento de
quimioterapia durante seis meses. ;Se ha
encontrado con gente que “tire por
tierra” sus recetas anticancer y le diga
que es la quimio la que le ha curado?

Pues no... Mi cancer de ovario estaba en
estadio IV (el mas avanzado) y habia
metastasis. En este caso, la quimio suele
ser paliativa para infentar alargar un
poco la supervivencia. Sin embargo, el
cancer desaparecio a mitad del
fratamiento cuando no era de esperar.
Tras finalizar el tratamiento, lo normal
halbria sido que el cancer volviese, pero
han pasado tres anos y no hay senales
de enfermedad. Por tanto algo mas ha
debido de ocurrir para que obre el
milagro.

Respecto a las terapias alternativas...
éSon importantes? ¢ Sirven de ayuda?

Hay mdiltiples estudios que demuestran
que detfterminadas terapias pueden
ayudar a los enfermos de cancer. Las
tferapias naturales no te van a curar,
pero si van a padliar los efectos
secundarios de la quimio vy la
radioterapia, van a ayudar a mejorar tu
estado de animo y tu calidad de vida.
Cuando una persona siente bienestar
fisico y mental afronta la enfermedad
con mejor talante vy, entonces, las
posibilidades de sobrevivir al cancer vy
evitar su recidiva son mayores.

Utiliza un lenguaje muy sencillo, claro,
reivindicativo y directo cuando habla del
cancer. ;Se ha cansado de acertijos y
trabalenguas?

Tenemos que hablar con franqueza, de
forma natural y sencilla para que toda la
poblacion entienda que el cancer es
una enfermedad medioambiental
relacionada con nuestros estilos de vida
y, por lo tanto, prevenible en la mayoria
de casos.

Cuando Ila mayoria de los pacientes
preguntan a su oncologo y enfermera si
pueden hacer algo para combatir su
enfermedad, la respuesta més comin es:
"no hagas nada". Sin embargo, usted dice
que "hay muchisimas cosas que podemos
hacer". ¢Por qué los expertos dan esta
respuesta?

En la facultad y en el periodo de formacion
hospitalaria apenas se nos habla de
medicina preventiva, y mucho menos, de
alimentacion relacionada con las
enfermedades. Aprendemos y
memorizamos muchos datfos referentes a
fratamientos médicos, pruebas
diagnosticas, etfcétera, pero no se nos
forma ni se nos invita a investigar en otros
aspectos como es el estilo de vida de los
enfermos.

Habla mucho de Ila importancia de
rodearse de senfimienios positivos. ¢Es el
estrés una causa de la aparicion del
cancer?

AUn no se ha demostrado de forma
fehaciente que las emociones sean causa
del cancer, pero si estd comprobado que
las personas que cuentan con suficiente
apoyo, con bienestar psicolbgico y que
viven sin miedo tienen un sistema inmune
mas activo y fuerte, y por tanto se
defienden mejor de las células malignaos.
Esto se tfraduce en una menor posibilidad
de desarrollar metastasis y un mayor tiempo
de supervivencia. Vivir sin miedo es muy
importante en el cancer. De hecho,
recientes estudios han demostrado que las
personas con  cancerofobia  (miedo
irracional a padecer cancer) desarrollan
mas cancer que aquellas que viven sin
miedo a la enfermedad.

Desde la experiencia, ;qué le diria a un
recién diagnosticado de cancer?

Que tiene que ser parte activa de su
enfermedad. Cada proceso es diferente,
cada persona y cada familia lo va a vivir
de manera distinta.

Enlace a Web
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La Contraportada

Ocrelizumalb, primer farmaco experimental
eficaz en EM recurrente y progresiva

Mouse mAb Chimeric mAb Humanized mAb Human mAb
-momabh -Xximab -zumab -mumab
Not evaluated in MS Rituximab Alemtuzumab Ofatumumab
Daclizumab
Natalizumab
QOcrelizumab

En pacientes con EM recurrente, los datos de dos estudios fase lll idénticos, Opera | y Il, mostraron la superiodidad de Ocrelizumab frente a
interferon beta-1a (Rebif), una terapia para la EM consolidada, al reducir fres importantes marcadores de la actividad de la enfermedad
durante un periodo de control del tratamiento de dos anos. Esta forma clinica afecta a aproximadamente el 85% de las pacientes con EM
en el momento del diagnostico. En los pacientes con EMPP, una forma de EM caracterizada por un empeoramiento constante de los
sinfomas y generalmente sin recaidas diferenciadas o periodos de remision, se han presentado datos del estudio Oratorio, que mostraron
que ocrelizumab reduce significativamente la progresion de la discapacidad clinica mantenida durante al menos 12 semanas (objetivo
principal) y 24 semanas (objetivo secundario) frente al placebo. El estudio alcanzd otfros objetivos secundarios como la reduccion del
fiempo requerido para caminar 25 pies (7,62 m.), el volumen de lesiones cerebrales inflamatorias cronicas y la pérdida de volumen del
cerebro. Los resultados se presentaran en el 31 Congreso de Ectrims que tiene lugar esta semana en Barcelona

“Los resultados de estos tres estudios clave tienen el potencial de transformar el fratamiento de la esclerosis multiple”, asegura Sandra
Horning, Chief Medical Officer y responsable de Desarrollo Internacional de Roche. “Ocrelizumab es el primer farmaco en investigacion
que reduce significativamente la progresion de la discapacidad en pacientes con EM recurrente y pacientes con EMPP-una forma de EM
sin alternativas terapéuticas disponibles-. Estamos impacientes por frabagjar con las autoridades reguladoras para traer este farmaco en
investigacion a los pacientes con EM lo antes posible”, puntualiza la Dra. Horning.

Para Xabier Montalban, director del Comité Cientifico Directivo del estudio Oratorio y profesor de Neurologia y Neuroinmunologia en el
Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona, “este es un momento muy importante para la investigacion de esclerosis multiple.
Durante décadas, ensayo tras ensayo, no se ha podido mostrar el beneficio de ningun farmaco para las pacientes con EM primaria
progresiva. Hoy, por primera vez, tenemos los resultados positivos de un estudio fase Il para las pacientes con esta forma tan
discapacitante de la enfermedad”, avanza el Dr. Montalban.

Enlace a Web

+Noticias del Sector Sanitario

Los ensayos en fases tempranas suponen casi el 50% de la investigacion clinica de la industria en Espana

Prevenir un ictus es posible

Las CC.AA. reclaman mas fransparencia y participacion

Los laboratorios seran los que decidan si publican sus pagos a profesionales de forma individualizada

DrugFacts: Los medicamentos con y sin prescripcion médica
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CONTRATACION PUBLICA SANITARIA

"Somos la Unica empresa consultora del sector sanitario en Espana que
asesora desde que se publica una licitacion hasta que finaliza”
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