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Sensores diminutos controlan la presion cerebral sin necesidad de
cables

Una nueva clase de sensores electronicos de pequeno tamano y muy finos, pueden controlar la temperatura y la presion dentro
del craneo, dos parametros de salud cruciales después de una lesion cerebral o de una cirugia, para una vez cumplida su funcion
desvanecerse cuando ya no son necesarios, lo que elimina la necesidad de cirugia adicional para eliminarlos ademas de reducir el
riesgo de infeccion y hemorragia. Sus creadores consideran que es posible desarrollar sensores similares para hacer un seguimiento
postoperatorio en ofras areas del cuerpo. El estudio ha sido coordinado por John A. Rogers, de la Universidad de lllinois en Urbana-
Champaign, y Wilson Ray, de la Escuela de Medicina de St. Louis de la Universidad de Washington (EE.UU.) y sus resultados se
publican su trabagjo en la revista «<Nature» el 18 de enero.

«Se frata de nueva clase de implantes biomédicos electronicos», afirma Rogers, que destaca que este tipo de sistemas tienen un
gran potencial en una serie de practicas clinicas, «donde los dispositivos terapéuticos o de seguimienfto se implantan o son
ingeridos para una determinada funcion, y, una vez finalizada, son reabsorbidos o eliminados», del organismo.

Después de una lesion cerebral fraumatica o de una cirugia cerebral resulta fundamental hacer un seguimiento del paciente para
valorar la hinchazon y la presion en el cerebro. Las actuales tecnicas de monitorizacion son muy invasivas, aclara Rogers, ademas
de que los cables restringen el movimiento y obstaculizan la terapia fisica mientras se recuperan. Debido a que requieren un
acceso continuo, cableado en la cabeza, este tipo de implantes fambién conllevan un riesgo de reacciones alérgicas, infeccion y
hemorragia, e incluso podria exacerbar la inflamacion para la que estan destinados a monitorizar.

Enlace a Web

Extremadura recurre ante el Supremo el decreto sobre uso de
medicamentos por enfermeros

——

El presidente del Ejecutivo extremeno, Guillermo Fernandez Varag, ha firmado este martes la autorizacion a la Abogacia General de
la Junta de Extremadura para la inferposicion del recurso contencioso-administrativo ante el Tribunal Supremo contra el Real Decreto
954/2015, por el que se regula la indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos sanitarios por parte
de los enfermeros.

La intencion de recurrir ese decreto fue anunciada el pasado dia 7 por el consejero de Sanidad y Politicas Sociales, José Maria
Vergeles, por considerar que el real decreto "supone un importante cambio organizativo entre profesiones que trabajan en un
ambiente de colaboracion"y que puede "convulsionar' una relacion entre médicos y enfermeros que "es y ha sido de cooperacion".

Segun ha explicado el gobierno extremeno en nota de prensa, las "complicaciones organizativas' que conllevaria la "aplicacion
estricta" de dicho decreto son las que han llevado a la Junta de Extremadura a plantear este recurso porque, en palabras del
consejero responsable, lo "mas razonable es que se continUe con el frabajo en equipo, sin limitaciones a la actividad que vienen
realizando las dos profesiones".

Enlace a Web
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Abbvie nombra a Esteban Plata nuevo vicepresidente para Europa
Occidental y Canada

Esteban Plata ha sido nombrado vicepresidente de AbbVie para Europa Occidental y Canada. Plata era hasta la fecha
vicepresidente de la compania en la region de Japon y Asia-Pacifico (JAPAC), y asume esta direccion en sustitucion de Pascale
Richetta a quien la compania quiso agradecer en un comunicado su compromiso e implicacion en el proposito de AbbVie de
mejorar la vida de las personas a través de la innovacion y la investigacion, aportando soluciones médicas sostenibles.

Esteban Plata se unio a Abbott Espana en 1991, donde ocupd con éxito varios puestos en las areas de ventas y marketing. En 2005,
fue nombrado director Comercial en Europa, y posteriormente, en 2006, fue nhombrado director general de Abbott en Turquia. En
2008 ocupd el mismo puesto en Abbott Espaina, y cinco ahos mas tarde, en 2013, fue nombrado primer vicepresidente de Abbott /
AbbVie en el area geografica de JAPAC. Plata se trasladara de Singapur a Paris, asumiendo sus nuevas funciones el proximo 1 de
febrero.

Esteban Plata es licenciado en Ciencias Biologicas por la Universidad de Santiago, y doctor en Biotecnologia por el Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas de Espaha. Ademas fiene un MBA por el Instituto de Empresa de Madrid.

Enlace a web

Innovacion 100% espanola y con nombre de mujer
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¢ Cuantas veces han oido decir durante estos ahos de crisis que la economia espanola deberia evolucionar hacia una mayor
inversion en investigacion, desarrollo e innovacion (1+D+i)? Pues bien, hace ya mas de cinco anos, cuando la recesion comenzaba
a mostrar su lado mas crudo, una empresa 100% espanola creyd en ese manira e inicid el proceso por el que hoy se ha convertido
en Davalor Salud.

Con un equipo de 150 ingenieros, fisicos y optometristas 100% espanoles y gracias a una de las mayores operaciones de
crowdfunding llevadas a cabo en Europa en los Ulfimos ahos que logro captar 24 millones de euros para [+D, la empresa que
capitanea Juan José Marcos acaba de presentar el producto de toda esta innovacion: EVA. Se trata del Evaluador de la Vision
Automatizado (EVA), una maquina que gracias a una innovadora tecnologia, basada en los videojuegos interactivos en 3D,
permite el diagnostico preciso de problemas de vision. El sistema EVA, que incorpora soluciones tecnologicas de IBM, Microsoft y
ofras grandes empresas lideres en sus campos, es capaz de medir de manera objetiva mas de 75 parametros clinicos en apenas
cinco minutos, cuando con la tecnologia existente hasta ahora se tardaba mas de una hora en obtener mucha menos
informacion.

Tal y como explica el CEO de Davalor, Juan José Marcos, esta compania cuenta ya con pedidos de las principales cadenas de
opticas de Espana para instalar estos equipos en sus tiendas, ya que sirve para diagnosticar y, otra de las novedades, fambién para
fratar multiples disfunciones de la vision que afectan aproximadamente al 50% de la poblacion. Esto o consigue porque la nueva
magquina es capaz de evaluar todos los parametros de la funcion visual, tales como la agudeza, el error refractivo, la motilidad
oculary la vision binocular, entre otros.

Enlace a web
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1. Asi se amanan los concursos publicos en Cataluna, algo imposible segun Mas

2. ¢ Qué busca Espana en Google sobre sanidad?

3. Los farmacos ucranianos adquiridos por el SAS desconciertan a los médicos

4. Uno de cada 100 bebés nace con una enfermedad genética de por vida

Telf. 915 78 33 58
Fax. 914 49 50 91

5. El CEO de 30 anos que revoluciono la industria farmacéutica

Asisa ha anunciado la creacion del Grupo
Hospitalario HLA, un *holding” en el que
integrara los 15 hospitales que pertenecen a
la aseguradora, cobijandolos bajo una misma
marca. De esta manera, el Grupo HLA se
convertira en uno de los gigantes del sector,
dado que contard con mas de 1.250
habitaciones, 105 quirdfanos, casi 3.000
o profesionales en plantilla y una facturacion de
- 3 . casi 300 millones de euros.

oy = Nn
Francisco lborra

Morte no Hospital de Sao José & "uma licto"
sobre os perigos dos cortes
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Dr Devi Shetty

Uno de los

cirujanos
cardiacos mads
prestigiosos de
India y un
reconocido
cardidlogo a
nivel mundial.

¢Cudles son las reglas de oro que
tenemos que tener en cuenta a la hora
de cuidar nuestro corazon?

1. Dieta (menos carbohidratos y grasas y
mas proteinas.)

2. Ejercicio (media hora de caminata por
lo menos cinco veces a la semana. Evitar
levantar peso y estar sentado por mucho
fiempo.)

3. Dejar de fumar.

4. Confrolar el peso.

5. Controlar la presion arterial y el azUcar.

Pregunta: ¢Comer comida no
vegetariana (pescado) es mas
saludable?

\[o}

Escuchar que una persona saludable
sufrio de un ataque cardiaco es bastante
impactante ;Como podemos entender
esta situacion?

Estos casos son conocidos como ataques
silenciosos. Es por eso que en personas
mayores de 30 ahos, recomendamos
realizar chequeos médicos
periodicamente.

Pregunta: ¢{Las enfermedades cardiacas
son hereditarias?

Respuesta: Si.

¢Cuadles son los factores que estresan al
corazon? ¢Qué practicas sugieres para
lograr desestresarlo?

Cambiar la perspectiva sobre la vida. No
buscar la perfeccion en todo lo que
hacemos.

¢Caminar es mejor que correr, o para
mantener el corazon saludable se
requiere de ejercicio intensivo?

Caminar es mejor que correr, ya que la
Ultima genera fatiga temprana y lesiones en
las articulaciones.

¢Las personas que sufren de presion baja
pueden sufrir un paro cardiaco?

Es muy raro que ocurra.

¢El colesterol comienza a acumularse a una
edad temprana (tengo 22 anos), o solo
fienes empezar a preocuparte por eso a
partir de los 30 anos?

El colesterol se acumula desde la ninez

¢Que efectos tienen los habitos alimenticios
irregulares en el corazon?

Se tiende a comer comida chatarra
cuando los habitos alimenticios son
irregulares, lo cual genera una confusion en
la liberacion de enzimas para la digestion.

¢Como puedo controlar el colesterol sin
recurrir a medicinas?

Con una dieta saludable, caminata diaria y
consumiendo nueces.

¢El yoga pude ayudar a prevenir problemas
cardiacos?

Practicar yoga ayuda.

¢Cuadles son los mejores y peores alimentos
para el corazon?

Las frutas y los vegetales son los mejores. Los
peores son las grasas y aceites.

Enlace a Web
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La Contraportada

Identifican un grupo de pacientes
diferenciado dentro de la esquizofrenia

Investigadores de los departamentos de Psiquiatria y Estadistica de la Universidad de Valladolid (UVa), del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid, de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, del Hospital 12 de Octubre de Madrid y del Hospital Reina Sofia de Cordoba han
descrito un grupo de pacientes dentro de la esquizofrenia que presenta diferentes caracteristicas cerebrales estructurales, funcionales y
una distinta evolucion clinica.

El hallozgo, publicado en la revista Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, supone un avance en el
conocimiento de la enfermedad y albre una via nueva para mejorar sus fratamientos.

Segun explica Vicente Molina, docente e investigador de la UVa, la esquizofrenia no se caracteriza por un cuadro clinico Unico con una
evolucion uniforme ni siquiera similar en muchos casos, sino que los pacientes muestran signos y sinfomas diferentes y también responden
de forma distinta al tratamiento habitualmente empleado.

Por ello, “desde la perspectiva clinica pensamos que tiene que existir probablemente mas de una enfermedad dentro del sihdrome que
llamamos esquizofrenia", apunta.

Del mismo modo, desde el punto de vista biologico la comunidad cientifica internacional ha realizado multitud de hallazgos pero sus
resultfados no han podido replicarse suficienfemente.

Enlace a web

+Noticias del Sector Sanitario

Investigan una proteina que mejoraria la eficacia de la quimioterapia confra al cancer

Crean un guante infeligente capaz de acabar con los femblores del parkinson”

Un proyecto espanol frabaja en un sistema inteligente para el seguimiento de diabetes mellitus
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CONTRATACION PUBLICA SANITARIA

"Somos la Unica empresa consultora del sector sanitario en Espana que
asesora desde que se publica una licitacion hasta que finaliza”
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