
  

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novartis lanza una 

cartera de fármacos de 

precio reducido para 

países con menos 

recursos 
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Un fármaco español contra enfermedades 

autoinmunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

El mecanismo de este medicamento consiste en la activación de 

linfocitos de las moléculas NcK, encargadas de defender nuestras 

defensas ante este tipo de dolencias en la que las células atacan al 

propio organismo al que pertenecen. 

Tormo ha anunciado que el proyecto se encuentra en mitad de la fase 

clínica, cuenta con una financiación de diez millones de dólares 

procedentes de diversos inversores internacionales y ya “ha sido 

testado en 28 humanos sin efectos secundarios”, voluntarios sanos que 

se han sometido a las pruebas en Inglaterra y “han tolerado el fármaco 

incluso en dosis altas”. 

Enlace a Web 

 

10 verdades sobre las vacunas del VPH 

 

 
 

 

 
A diferencia de otros tipos de cáncer, el cáncer cervicouterino 

causado por ciertos tipos de VPH puede prevenirse a través de una 

vacuna, en la actualidad existen en el mercado vacunas como 

Gardasil o Cervarix; lo ideal es hablar con tu ginecólogo para que 

aclare tus dudas y te diga cuál es la que más te conviene, pues los 

criterios de vacunación han ido cambiando o ampliándose, ya que 

pueden modificarse, de hecho en la actualidad hay un gran sector de 

autoridades que están optando por ponerle la vacuna a todo el que 

tenga posibilidad de contagiarse, ¿quiénes son? Todos y cada uno de 

nosotros. Mientras tanto tú conócelas aquí:  

Qué es: es la vacuna contra el VPH que te protege de los serotipos 16 y 

18, que en conjunto causan aproximadamente un 70% de los cánceres 

de cérvix. De igual manera tiene una alta eficacia frente a los serotipos 

6 y 11…   Enlace a Web 

 

redaccionmedica.com 

Medicamentos experimentales ayudan al 

sistema inmunitario contra el cáncer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigadores de 'Cancer Research UK', en Reino Unido, han 

demostrado que una clase de tratamientos con fármacos 

experimentales ya en ensayos clínicos podría ayudar al sistema 

inmunológico del cuerpo a combatir el cáncer, según un artículo sobre 

su trabajo que se publica este jueves en la revista 'Cell'. 

 

Los científicos de esta investigación revelan que una proteína llamada 

quinasa de adhesión focal (FAK, por sus siglas en inglés), que a menudo 

se produce en exceso en los tumores, permite a las células cancerosas 

eludir los ataques del sistema inmune. 

 

La FAK normalmente envía señales para ayudar a las células sanas a 

crecer y moverse. Pero los investigadores descubrieron que juega un 

papel diferente en las células cancerosas, modificando la naturaleza 

del sistema inmunológico y, por lo tanto, protegen a las células del 

cáncer en lugar de destruirlas…   Enlace a Web 

 

redaccionmedica.com 

Novartis lanza una cartera de fármacos de 

precio reducido para países con menos 

recursos 

 

 

 

 

 
 

La farmacéutica suiza Novartis ha puesto en marcha una cartera de 15 

medicamentos con patente o genéricos para tratar enfermedades 

crónicas que tendrán un coste de un dólar (menos de un euro) 

mensual por tratamiento para facilitar su acceso en países de rentas 

bajas y medio-bajas.Fenin, federación que agrupa a las empresas 

fabricantes y distribuidoras de Tecnología Sanitaria, tiene un papel 

fundamental representando a un sector que trabaja en la prevención, 

diagnóstico y tratamiento de la enfermedad y en el control, 

seguimiento y cuidado de los pacientes.  

La cartera, denominada 'Novartis Access', incluye fármacos para tratar 

enfermedades cardiovasculares, respiratorias, diabetes o cáncer de 

mama, y de este precio especial podrán beneficiarse tanto los 

gobiernos como otras entidades sanitarias públicas y organismos no 

gubernamentales (ONG)…   Enlace a Web 
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 Jesús Acebillo Marín 

Con el fin de eliminar barreras en el acceso a los 

medicamentos en los países más pobres o 

desfavorecidos, Novartis (en imagen, su responsable 

en España) ha creado un ‘pipeline’ destinado a estas 

zonas geográficas cuyos tratamientos mensuales 

tienen el precio de menos de un euro, abarcando 

dolencias como la EPOC, el asma, el cáncer de mama 

o el fallo cardíaco, entre otras. Sin duda, una iniciativa 

que permitirá que pacientes de las rentas más bajas 

puedan acceder a tratamientos que serían 

inalcanzables de otra manera y que realmente 

universaliza la atención farmacéutica en territorios 

menos desarrollados. 

 

 

eHealth en Portugal – Visión 2020 

Enlace a Web 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las 5 noticias +vistas 

1. La fórmula farmacéutica mejor guardada 
2. La OMS califica de "extremadamente buena" la salud en España 

3. 10 cambios tecnológicos para revolucionar la Industria Farmacéutica 

4.  Uno de cada 100 bebés nace con una enfermedad genética de por vida 

  
5.  El CEO de 30 años que revolucionó la industria farmacéutica 
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Para saber más… 

Anúnciese con nosotros! 
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Coordinador del 

servicio de 

Neurología de 

los 

hospitales Josep 

Trueta de Girona 

y Santa 

Caterina de Salt 

¿Cuáles son las causas reales del 

Alzheimer y de otras demencias seniles? 

 

Las causas son múltiples. Hay un 

componente genético en algunas de ellas. 

Sobre todo, en lo que respecta a la 

enfermedad de Alzheimer que se presenta 

en personas jóvenes, antes de los 55 años, 

como es el caso del ejemplo de la conocida 

película “Siempre Alice” y que creo que 

ustedes ya han tratado en esta revista. Pero 

ese ejemplo no atañe a más del 5% de los 

pacientes de la enfermedad. En los 

enfermos, se dan alteraciones de diferentes 

proteinas cerebrale.. Las causas que 

provocan la enfermedad son  múltiples. Yo 

destacaría, entre ellas, el fumar, el alcohol, el 

consumo de estupefacientes, el consumo 

excesivo de grasas, la pésima dieta que 

tenemos, la falta de ejercicio físico…Así 

mismo, contribuyen a su desarrollo otras 

enfermedades como la hipertensión, la 

diabetes, el hipotiroidismo, la obesidad, y 

otras muchas que generalmente podemos 

tratar o controlar. 

En lo que respecta al Alzheimer y otras 

patologías mentales, ¿podríamos decir 

que nuestro mundo, nuestra forma de 

vida, nuestra alimentación… es hostil 

para el sistema neurológico? 

 

Sí, exactamente. Es muy hostil en todos los 

ámbitos. Tenemos que aprender mucho 

acerca de cómo funciona nuestro cerebro, de 

cómo protegerlo, de cómo cuidarlo… En 

realidad, nosotros, como ya decía Ramón y 

Cajal hace más de 100 años, y nos dejó 

escrito en su libro “El mundo visto a los 

ochenta años”, estamos diseñados para vivir 

al menos unos 140 años. Pero no 

llegamos… ¿Por qué? Sobre todo, por 

factores medioambientales y por nuestra 

pésima alimentación, saturada de grasas, de 

excesiva proteína animal… La alimentación y 

otros factores de riesgo hacen que nuestro 

sistema neurológico padezca todo tipo de 

agresiones, con sus posteriores 

consecuencias. En los próximos años, habrá 

que cambiar el tipo de dieta de la población, 

porque, si no, tanto el Alzheimer como otras 

patologías mentales y físicas… se dispararán 

más todavía… ¿De qué sirve adelantar en 

ciencia y obtener buenos resultados en 

diversas terapias de todo tipo si no nos 

esforzamos en llevar a cabo acciones 

preventivas? Podemos seguir creando 

terapias pero, si la gente sigue fumando, 

abusando de las comidas saladas, de las 

agresiones, con sus posteriores consecuencias. 

En los próximos años, habrá que cambiar el tipo 

de dieta de la población, porque, si no, tanto el 

Alzheimer como otras patologías mentales y 

físicas… se dispararán más todavía… ¿De qué 

sirve adelantar en ciencia y obtener buenos 

resultados en diversas terapias de todo tipo si 

no nos esforzamos en llevar a cabo acciones 

preventivas? Podemos seguir creando terapias 

pero, si la gente sigue fumando, abusando de 

las comidas saladas, de las grasas y de 

productos tóxicos, seguirán existiendo 

enfermedades. Al ser humano le resulta difícil, 

aun sabiendo los riesgos, el corregir o 

abandonar los hábitos tóxicos, como ocurre 

con  una de las sustancias más fáciles de 

eliminar, el  tabaco, que, aparte de provocar 

cáncer de pulmón y enfermedades respiratorias, 

también aumenta el riesgo de sufrir enfermedad 

de Alzheimer y la demencia vascular. 
 
Usted está hablando de prevención… 

 

Sí, claro. Es importantísimo. Es del todo 

relevante tener en cuenta que nuestras 

neuronas hay que cuidarlas, hay que 

protegerlas. Todas las patologías mentales 

están asociadas al estado de nuestras 

neuronas. Si las cuidamos, tendremos salud 

mental, de ellas dependemos, del mismo modo 

que dependemos en la infancia de nuestros 

progenitores, a los que más tarde vamos a 

cuidar nosotros. Hay que conservarlas, 

mimarlas, pensar en ellas y con ellas. ¿Cómo? 

Volvemos a lo mismo. La dieta es importante, y 

se ha demostrado que la dieta mediterránea, la 

de nuestra tierra, es ideal para cuidar y proteger 

nuestro cerebro, una dieta exenta de tóxicos. A 

la dieta debemos añadirle una vida familiar y 

social activa con buenos estímulos… La calidad 

de nuestra vida es la de nuestra salud mental y 

física, tenemos que ganárnosla día a día. Todo 

aquello que hagas… tendrá repercusiones en tu 

salud. También en tu salud mental. 

Enlace a Web 

 

 

EXTRAORDINARIO TRABAJO CON LOS 

BOSQUES MADUROS 

-Su trabajo con el tema de los paseos por 

bosques maduros es impresionante… 

Hábleme de eso… 

-Se ha presentado recientemente un 

trabajo elaborado con profesionales de los 

hospitales Josep Trueta de Girona y Santa 

SSeeccuunnddiinnoo  LLóóppeezz  PPoouussaa  
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Política de cookies    |    Acobur   |    Privacidad y Cookies 

 

                        ¿Quiénes somos?    |    Contáctanos! 

 

 

La OCDE advierte de que la sanidad será insostenible si no se acometen reformas 

El gasto por paciente crónico es cinco veces superior al del resto de la población  
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Un ‘stent’ mejora los resultados en 

cirugía de aneurisma cerebral gigante 

 

 

 

 
 

 

El neurorradiólogo del Hospital HM Modelo, Ángel Martínez Muñiz, ha intervenido en los últimos días a un paciente con un aneurisma 

cerebral gigante utilizando un novedoso material quirúrgico que hace la operación más sencilla y permite obtener mejores resultados. 

“El tratamiento del aneurisma gigante intracraneal es un procedimiento endovascular o quirúrgico complejo. Actualmente, la técnica 

que se utiliza es la colocación de un stent o endoprótesis en el vaso en el que surge el aneurisma, una técnica en la que el Hospital HM 

Modelo cuenta con una amplia experiencia y buenos resultados”, ha explicado el experto. 

 

Sin embargo, prosigue, la dificultad es que los stents que se vienen utilizando hasta ahora son "moderadamente rígidos" y a veces 

"difíciles" de colocar. Por ello, permanentemente se están buscando nuevos materiales que faciliten la intervención e incrementen el 

éxito de la misma. En este contexto se enmarca el nuevo stent utilizado en esta ocasión en el Hospital HM Modelo. 

Enlace a Web 
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