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Novartis lanza una cartera de farmacos de
precio reducido para paises con menos

recursos

N O VARTIS

La farmacéutica suiza Novartis ha puesto en marcha una cartera de 15
medicamentos con patente o genéricos para tratar enfermedades
croénicas que fendrdn un coste de un ddlar (menos de un euro)
mensual por tratamiento para facilitar su acceso en paises de rentas
bajas y medio-bajas.Fenin, federacion que agrupa a las empresas
fabricantes y distribuidoras de Tecnologia Sanitaria, tiene un papel
fundamental representando a un sector que tfrabaja en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de la enfermedad y en el control,
seguimiento y cuidado de los pacientes.

La cartera, denominada 'Novartis Access', incluye farmacos para tratar
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, diabetes o cdncer de
mama, y de este precio especial podrdn beneficiarse tanto los
gobiernos como ofras entidades sanitarias publicas y organismos no
gubernamentales (ONG)... Enlace a Web

10 verdades sobre las vacunas del VPH

A diferencia de ofros fipos de cdncer, el cdncer cervicouterino
causado por ciertos tipos de VPH puede prevenirse a través de una
vacuna, en la actuadlidad existen en el mercado vacunas como
Gardasil o Cervarix; lo ideal es hablar con tu ginecdlogo para que
aclare tus dudas y te diga cudl es la que mds te conviene, pues los
criterios de vacunacién han ido cambiando o amplidndose, ya que
pueden modificarse, de hecho en la actualidad hay un gran sector de
autoridades que estdn optando por ponerle la vacuna a todo el que
tenga posibilidad de contagiarse, zquiénes son2 Todos y cada uno de
nosotros. Mientras tanto 10 condcelas aqui:

Qué es: es la vacuna contra el VPH que te protege de los serotipos 16y
18, que en conjunto causan aproximadamente un 70% de los cdnceres
de cérvix. De igual manera fiene una alta eficacia frente a los serotipos
6y 11... Enlace a Web

’

Un farmaco espanol contra enfermedades
autoinmunes

El mecanismo de este medicamento consiste en la activacion de
linfocitos de las moléculas NcK, encargadas de defender nuestras
defensas ante este tipo de dolencias en la que las células atacan al
propio organismo al que pertenecen.

Tormo ha anunciado que el proyecto se encuentra en mitad de la fase
clinica, cuenta con una financiaciéon de diez millones de ddlares
procedentes de diversos inversores internacionales y ya “ha sido
testado en 28 humanos sin efectos secundarios”, voluntarios sanos que
se han sometido a las pruebas en Inglaterra y “han tolerado el fdrmaco
incluso en dosis altas”.

Enlace a Web

Medicamentos experimentales ayudan al
sistema inmunitario contra el cancer

Investigadores de 'Cancer Research UK, en Reino Unido, han
demostrado que una clase de tratamientos con fdrmacos
experimentales ya en ensayos clinicos podra ayudar al sistema
inmunolégico del cuerpo a combatir el cdncer, segun un articulo sobre
su frabgjo que se publica este jueves en la revista 'Cell'.

Los cientificos de esta investigaciéon revelan que una protfeina llamada
quinasa de adhesion focal (FAK, por sus siglas en inglés), que a menudo
se produce en exceso en los fumores, permite a las células cancerosas
eludir los ataques del sistema inmune.

La FAK normalmente envia seiales para ayudar a las células sanas a
crecer y moverse. Pero los investigadores descubrieron que juega un
papel diferente en las células cancerosas, modificando la naturaleza
del sistema inmunoldgico vy, por lo tanto, protegen a las células del
cdncer en lugar de destruirlas... Enlace a Web
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Las 5 noticias +vistas

1. La formula farmacéutica mejor guardada

2. La OMS cdlifica de "extremmadamente buena" la salud en Espana

3. 10 cambios tfecnolbgicos para revolucionar la Industria Farmacéutica

4. Uno de cada 100 bebés nace con una enfermedad genética de por vida

5. El CEO de 30 anos que revoluciond la industria farmacéutica

Con el fin de eliminar barreras en el acceso a los
medicamentos en los paises mas pobres o
desfavorecidos, Novartis (en imagen, su responsable
en Espana) ha creado un ‘“pipeline’ destinado a estas
zonas geograficas cuyos fratamientos mensuales
tienen el precio de menos de un euro, abarcando
dolencias como la EPOC, el asma, el cancer de mama
o el fallo cardiaco, entre ofras. Sin duda, una iniciativa
que permitira que pacientes de las rentas mas bajas
puedan acceder a tratamientos que serian
inalcanzables de ofra manera y que realmente
universaliza la atencion farmacéutica en territorios
menos desarrollados.
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Para saber mas...

Un riesgo inherente en la region

Las Infecciones Asociadas a Cuidados de la Salud, IACS, son una realidad en todos los hospitales del mundo
y segun estandares intemacionales, lo normal es que la tasa de incidencia no supere el 3 por ciento, pero en
muchos hospitales de la region esa cifra es superada con creces.

Tasa de incidencia de infeccion

Aiio 2010 2009 2009 2009 2009 2009
3% 5.9% 4.8% 5.2% 3.3% 13.5% 18.6%
fasa de A e : i
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L“Ji‘#é?m Calder6n { Guardia | Quirdrgico { Maternidad i Maternidad Huoseval
y Gineco- Recién
obstetricia acidos
Pais Nicaragua | CostaRica ; El Salvador : El Salvador | El Salvador Guatemala

Incidencia e las infecciones nosocomiales

La incidencia de Infecciones Asociadas a Cuidados de la Salud, IACS, también llamadas infecciones nosocomiales e
infecciones intrahospitalarias, es mayor en hospitales de paises en desarrollo, aunque en hospitales de paises
desarrollados las cifras no dejan de ser preocupantes, segtn datos de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS.

Posihifidad de que pacientes
aduieren alguna IACS

Tasa de incidencia
Estados Unidos |1 de cada 136 paciente

Mortalidad (anual)
80,000

Paises desarrollados  Entre 5% y 20 % = =
Paises endesarrollo  Riesgo esde 2a20 | México 450,000 al afio 32,000 por cada 100,000
* Inglaterra 100,000 afio 5,000

Veces mayor
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¢Cudles son las causas reales del
Alzheimer y de otras demencias seniles?

Las causas son mdltiples. Hay un
componente genético en algunas de ellas.
Sobre todo, en lo que respecta a la
enfermedad de Alzheimer que se presenta
en personas jévenes, antes de los 55 afios,
como es el caso del ejemplo de la conocida
pelicula “Siempre Alice” y que creo que
ustedes ya han tratado en esta revista. Pero
ese ejemplo no atafie a mas del 5% de los
pacientes de la enfermedad. En los
enfermos, se dan alteraciones de diferentes
proteinas cerebrale.. Las causas que
provocan la enfermedad son multiples. Yo
destacaria, entre ellas, el fumar, el alcohol, el
consumo de estupefacientes, el consumo
excesivo de grasas, la pésima dieta que
tenemos, la falta de ejercicio fisico...Asi
mismo, contribuyen a su desarrollo otras
enfermedades como la hipertension, la
diabetes, el hipotiroidismo, la obesidad, y
otras muchas que generalmente podemos
tratar o controlar.

En lo que respecta al Alzheimer y otras
patologias mentales, ¢podriamos decir
gue nuestro mundo, nuestra forma de
vida, nuestra alimentacion... es hostil
para el sistema neuroldgico?

Si, exactamente. Es muy hostil en todos los
ambitos. Tenemos que aprender mucho
acerca de como funciona nuestro cerebro, de
cémo protegerlo, de cdémo cuidarlo... En
realidad, nosotros, como ya decia Ramén y
Cajal hace mas de 100 afios, y nos dejé
escrito en su libro “El mundo visto a los
ochenta afos”, estamos disefiados para vivir
al menos wunos 140 afos. Pero no
llegamos... ¢Por qué? Sobre todo, por
factores medioambientales y por nuestra
pésima alimentacion, saturada de grasas, de
excesiva proteina animal... La alimentacioén y
otros factores de riesgo hacen que nuestro
sistema neuroldgico padezca todo tipo de

agresiones, con sus posteriores consecuencias.
En los préximos afios, habra que cambiar el tipo
de dieta de la poblacion, porque, si no, tanto el
Alzheimer como otras patologias mentales y
fisicas... se dispararan mas todavia... ;De qué
sirve adelantar en ciencia y obtener buenos
resultados en diversas terapias de todo tipo si
no nos esforzamos en llevar a cabo acciones
preventivas? Podemos seguir creando terapias
pero, si la gente sigue fumando, abusando de
las comidas saladas, de las grasas y de
productos  toxicos, seguiran existiendo
enfermedades. Al ser humano le resulta dificil,
aun sabiendo los riesgos, el corregir o
abandonar los hébitos toxicos, como ocurre
con una de las sustancias mas faciles de
eliminar, el tabaco, que, aparte de provocar
cancer de pulmoén y enfermedades respiratorias,
también aumenta el riesgo de sufrir enfermedad
de Alzheimer y la demencia vascular.

Usted esta hablando de prevencion...

Si, claro. Es importantisimo. Es del todo
relevante tener en cuenta que nuestras
neuronas hay que cuidarlas, hay que
protegerlas. Todas las patologias mentales
estan asociadas al estado de nuestras
neuronas. Si las cuidamos, tendremos salud
mental, de ellas dependemos, del mismo modo
que dependemos en la infancia de nuestros
progenitores, a los que mas tarde vamos a
cuidar nosotros. Hay que conservarlas,
mimarlas, pensar en ellas y con ellas. ;Como?
Volvemos a lo mismo. La dieta es importante, y
se ha demostrado que la dieta mediterranea, la
de nuestra tierra, es ideal para cuidar y proteger
nuestro cerebro, una dieta exenta de toxicos. A
la dieta debemos afiadirle una vida familiar y
social activa con buenos estimulos... La calidad
de nuestra vida es la de nuestra salud mental y
fisica, tenemos que ganarnosla dia a dia. Todo
aquello que hagas... tendra repercusiones en tu
salud. También en tu salud mental.

Enlace a Web
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La Contraportada

Un ‘stent” mejora los resultados en
cirugia de aneurisma cerebral gigante

El neurorradiélogo del Hospital HM Modelo, Angel Martinez Mufiz, ha intervenido en los Ultimos dias a un paciente con un aneurisma
cerebral gigante utilizando un novedoso material quirdrgico que hace la operacion mds sencilla y permite obtener mejores resultados.

“El tratamiento del aneurisma gigante intracraneal es un procedimiento endovascular o quirirgico complejo. Actualmente, la técnica
que se utiliza es la colocacion de un stent o endoprétesis en el vaso en el que surge el aneurisma, una técnica en la que el Hospital HM
Modelo cuenta con una amplia experiencia y buenos resultados”, ha explicado el experto.

Sin embargo, prosigue, la dificultad es que los stents que se vienen utilizando hasta ahora son "moderadamente rigidos" y a veces
"dificiles" de colocar. Por ello, permanentemente se estdn buscando nuevos materiales que faciliten la intervencion e incrementen el
éxito de la misma. En este contexto se enmarca el nuevo stent utilizado en esta ocasion en el Hospital HM Modelo.

Enlace a Web

+Noticias del Sector Sanitario

La OCDE advierte de que la sanidad serd insostenible si no se acometen reformas

El gasto por paciente crénico es cinco veces superior al del resto de la poblacion
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